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Projekty stworzone z myslg o seniorach ze wsparciem Funduszy
Norweskich

W ostatnich latach w Polsce nasila sie proces starzenia sie spoteczenstwa i systematycznie rosnie
udziat oséb starszych w populacji. Z raportu ,,Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2020 r.” GUS
wynika, ze na koniec 2020 r. odsetek oséb starszych (w wieku 60 lat i wiecej) w populacji Polski
osiggnat poziom 25,6%. Wedtug prognozy GUS w 2050 r. osoby starsze beda stanowity ok. 40%
og6tu ludnosci Polski. Majgc na uwadze szczegdlne potrzeby osob starszych, polscy
przedsiebiorcy tworzg rozwigzania, ktére utatwiajg seniorom codzienne funkcjonowanie. Wiele
projektow stworzonych z myslg o osobach starszych otrzymato dofinansowanie z dziatan
realizowanych przez Polska Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) w ramach Norweskiego
Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021.

W raporcie PARP ,Starzenie sie spoteczenstwa — wyzwanie dla rynku pracy, aktywizacja
pracownikéw 50+” podkreslono, ze na skutek wydtuzania sie ludzkiego zycia, postepu
cywilizacyjnego i poprawy jakosci zycia na Swiecie, systematycznie rosnie odsetek ludzi w wieku
poprodukcyjnym. Ten trend jest widoczny szczegdlnie w krajach wysoko rozwinietych. Prawie co
pigta osoba (19,4%) w Unii Europejskiej, czyli blisko 100 mIn ludzi, ma 65 lat i wiecej. Starzenie sie
spoteczenstwa stato sie wyzwaniem zaréwno dla Europy, jak i Swiata.

Najstarszym spoteczenistwem Swiata sg Japonczycy. Japonskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
poinformowato we wrzesniu 2022 r., ze odsetek senioréw w wieku 65 i wiecej lat wynosi juz 29,1%
spoteczenstwa. Wedtug szacunkéw, do 2040 r. seniorzy bedg stanowié¢ 35,3% ludnosci Japonii. Z
danych Statista z 2021 r. wynika, ze drugim krajem na Swiecie z najwiekszym odsetkiem oséb w
wieku 65 lat i wiecej jest Monako — 26%. Trzecie miejsce wsrdd najstarszych spoteczenstw swiata
zajmujg Wtochy — seniorzy stanowig tam 24% ludnosci. Autorzy raportu PARP ,Starzenie sie
spoteczenstwa — wyzwanie dla rynku pracy, aktywizacja pracownikéw 50+” podkreslajg, ze Polska
od wielu lat plasuje sie w pierwszej trzydziestce krajéw demograficznie starych na $wiecie.
Starzenie sie ludnosci w naszym kraju zaczeto obserwowaé juz na poczatku lat 70-tych. Wedtug
prognozy GUS populacja Polski bedzie stawata sie coraz starsza. Rdwnolegle do przewidywanego
spadku liczby ludnosci o 4,3 min oséb do roku 2050, spodziewany jest staty wzrost liczby ludnosci
w wieku senioralnym. Podobne wnioski ptyng z raportu Komisji Europejskiej ,The 2021 Ageing
Report Economic & Budgetary Projections for the EU Member States (2019-2070)", w ktérym
przewiduje sie, ze liczba ludnosci Polski spadnie o niemal 20% przed 2070 r. Ponadto ma wzrosngé
wspodtczynnik zaleznosci oséb starszych (wskaznik pokazujacy liczbe oséb w wieku emerytalnym w
poréwnaniu do liczby oséb w wieku produkcyjnym).
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Polscy przedsiebiorcy tworzg innowacyjne rozwigzania na rzecz senioréw

W obliczu starzenia sie spoteczenstwa, szczegdlnego znaczenia nabiera polityka senioralna. Nalezy
pamietac, ze osoby starsze majg okreslone potrzeby i ograniczenia. Jednym z gtéwnych wyzwan
jest zapewnienie im dostepu do ustug medycznych, profilaktyki, leczenia i rehabilitacji. Na
szczescie wielu polskich przedsiebiorcéw tworzy nowoczesne rozwigzania, ktére podnoszg komfort
zycia senioréw i pomagaja ich opiekunom.

— Seniorzy sg gtdwnga grupg docelowg projektow, ktore otrzymaty wsparcie z Funduszy Norweskich
w ramach realizowanych przez PARP schematéw , Technologie poprawiajgce jakos¢ zycia” oraz
»Schemat matych grantéw dla przedsiebiorczych kobiet” — podkresla 1zabela Wéjtowicz, dyrektor
Departamentu Wdrozen Innowacji w Przedsiebiorstwach w PARP i dodaje — tacznie w obu tych
schematach, w obszarze technologii poprawiajacych jakos¢ zycia beneficjenci realizujg lub juz
zrealizowali 41 projektoéw z dofinansowaniem o tgcznej wartosci niemal 14,8 min euro.

Jednym z beneficjentéw schematu ,Technologie poprawiajgce jakos¢ zycia” jest firma Sourcetech
Bohdan Drzymata, ktérej przyznano prawie 2 min euro dofinansowania na uruchomienie
nowoczesnego domu opieki senioralnej, wyposazonego w systemy telemedyczne, telemetryczne i
informatyczne. Sourcetech, ktdry dziata m.in. w obszarach analizy danych oraz systeméw
wsparcia, zidentyfikowat potrzebe rynkowsa i spoteczng w obszarze opieki senioralnej, dotyczgca
wprowadzania niebezposrednich ustug opiekunczych wykorzystujgcych narzedzia ICT, a takze
aktywizacji Srodowisk lokalnych w celu tworzenia spotecznych metod samopomocy przy
wykorzystaniu ICT. Celem projektu jest opracowanie i wprowadzenie na rynek ustugi
telemedycznej, opartej o technologie monitorowania funkcji zyciowych (opracowang wczesniej w
wyniku prac rozwojowych). Rozwigzanie objete projektem dotyczy zaréwno samej technologii, tj.
opaski z nowa funkcjonalnoscig, jak i ustugi opartej o te technologie. Opaska bedzie wyposazona
dodatkowo w funkcje pomiaru pulsoksymetrycznego, zapewniajgcg duzg powtarzalnos¢ wynikow i
wiarygodnos$é pomiaru nawet w trakcie ruchu pacjenta. Jest to istotne zwtaszcza w przypadku
systemu do predykcji upadku, gdy najistotniejsze sg dane bezposrednio poprzedzajace zdarzenie.
W celu wdrozenia ustugi firma opracuje platforme telemedyczng oraz uruchomi nowoczesny dom
opieki senioralnej wyposazony w systemy telemetryczne i informatyczne, tj. przeprowadzi remont
nieruchomosci i zakupi kompleksowe wyposazenie domu dla 106 pensjonariuszy.

Z danych statystycznych wynika, ze liczba oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji oraz
potrzebujgcych opieki Srodowiskowej w Polsce wynosi okoto 2 min i stale ro$nie. Odpowiadajac na
potrzeby zwigzane ze zwiekszajgca sie liczbg senioréw, ktérzy beda wymagali opieki i wsparcia,
firma Maren Development sp. z 0.0. stworzytfa projekt polegajgcy na opracowaniu i wdrozeniu
innowacyjnej platformy telemedycznej, integrujacej autorski system opieki nad seniorami w domu
opieki. Firma zamierza rozpoczg¢ swiadczenie kompleksowych ustug opieki nad osobami starszymi,
w tym osobami z niepetnosprawnosciami, w domu catodobowej opieki. System opieki nad
seniorami ,,.5Care” bedzie sktadat sie z konsultacji lekarskich, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
oraz doboru specjalistycznych narzedzi opiekuriczych. Projekt zaktada stworzenie osobom
starszym komfortowych warunkéw funkcjonowania, dbajgc o statg terapie i opieke realizowang
przez wielodyscyplinarne zespoty opiekundw, terapeutow i lekarzy. Wsparcie ma by¢ zapewnione
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w kazdym obszarze zycia, aby umozliwic¢ seniorom jak najdtuzsza niezaleznosc. Platforma
telemedyczna bedzie integrowac system opieki i stuzy¢ do kompleksowego zarzadzania opiekg w
domach seniora wraz z odpowiednim i ,szytym na miare” pakietem narzedzi opiekunczych. W
projekcie zaplanowano réwniez adaptacje i wyposazenie budynku przeznaczonego na dom
catodobowej opieki Familia Vita w Krosnicach. W osrodku powstang specjalnie zaprojektowane
pokoje Senior Smart Room, ktére poza standardowymi rozwigzaniami dla oséb starszych wspierac
beda samodzielnos$¢ senioréw poprzez funkcjonalny system udogodnien takich jak: regulacja
Swiatta, wtgczanie i wytgczanie radia, telewizora, lampki nocnej i temperatury w pokoju poprzez
komunikacje gtosowg lub inteligentnego pilota — breloka; automatyczne otwieranie drzwi
wejsciowych poprzez nadajnik-sterownik, czy bezposredni dostep do zestawu komputerowego
przystosowanego do korzystania przez osoby starsze. Dodatkowo kazdy pokdj bedzie wyposazony
w komputer All-in-one z funkcjg dotykowa oraz syntezatorem czytania tekstu. Za jego pomoca
senior lub personel medyczny bedzie mdgt weryfikowa¢ monitorowane parametry zyciowe, plan
dnia, dawkowanie lekéw, zalecenia lekarskie, komunikaty czy wytyczne dietetyczne. Efektem
realizacji projektu bedzie réwniez zatrudnienie 34 oséb. Firma otrzyma na realizacje projektu
ponad 735 tys. euro dofinansowania w ramach schematu ,, Technologie poprawiajace jakos¢ zycia”.

Wsparcie w wysokosci 340 tys. euro z tego samego schematu przyznano réwniez firmie Tomasz
Winiecki Rehabilitacja Krojanty NZOZ na projekt ,,Opracowanie i wdrozenie innowacyjnej i
kompleksowej ustugi rehabilitacji pacjentdéw geriatrycznych”. Klinika Krojanty (zatozona w 1998
roku) skupia sie na leczeniu pacjentéw ze schorzeniami uktadu ruchu, gtéwnie oséb starszych,
cierpigcych na wypadniecie dysku i ostre béle plecéw, jak réwniez béle stawdw i migreny. Celem
projektu jest opracowanie i wdrozenie ustugi kompleksowej terapii grupowej, ukierunkowanej na
poprawe stanu zdrowia pacjentéw geriatrycznych (po 60. roku zycia) wymagajgcych
interdyscyplinarnej rehabilitacji. Klinika ma zakupi¢ innowacyjne urzadzenia, ktére bedg stanowié
baze dla wielostanowiskowej terapii grupowej oraz dla puli zabiegdéw juz prowadzonych w klinice.
Powstanie ponadto nowy program kompleksowej rehabilitacji pacjentéw geriatrycznych, w ktdrym
indywidualny postep pacjentéw oceniany bedzie w oparciu o obiektywng diagnostyke parametréw
biomechanicznych. Przyktadowo, wykorzystanie platform i biezni pomoze ocenié parametry
posturalne oraz réwnowagi: stabilnos¢, dystrybucje obcigzenia, tonus miesniowy, zakres ruchu i
inne czynniki. W programie potgczone zostang metody dotad wykorzystywane z nowymi
metodami i najnowszymi technologiami, by stworzy¢ holistyczne srodowisko rehabilitacyjne,
unikalne w Polsce i wyrdzniajgce sie w Europie.

Projekty utatwiajgce zycie osobom starszym, dostaty takze dofinansowanie w ,Schemacie matych
grantow dla przedsiebiorczych kobiet” finansowanym z Funduszy Norweskich w ramach programu
,Rozwaj przedsiebiorczosci i innowacje”. To konkurs, ktdry miat na celu wsparcie projektow
realizowanych przez firmy, w ktdrych kobiety sg wtascicielkami lub majg decydujacy gtos w
zarzadzaniu firma.

Beneficjentem tego programu byta m.in. firma Kinga Grzech-Le$niak Specjalistyczne Centrum
Stomatologiczne PERIOCARE, ktéra otrzymata niemal 200 tys. euro dofinansowania na projekt
,Wykorzystanie swiatfa laserowego do leczenia i regeneracji pacjentow w gerostomatologii i
geriatrii”. Choroby przyzebia sg obok prdochnicy najczestszg przyczyng przedwczesnej utraty
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uzebienia. Wielu pacjentéow dotyka problem krwawigcych dzigset, odstoniecia korzeni, czy
rozchwiania zebdw, nie kazdy jednak zdaje sobie sprawe, ze sg to objawy zapalenia przyzebia.
Periodontologia zajmuje sie wtasnie profilaktyka i leczeniem schorzen przyzebia, na ktore sktadajg
sie struktury odpowiedzialne za utrzymanie zebdw w kosci. Przedmiotem projektu byto
utworzenie i wdrozenie procedur innowacyjnej terapii odbudowy kosci w oparciu o cyfrowe
techniki nieinwazyjnego projektowania w leczeniu oséb starszych oraz wykorzystania Swiatfa
laserowego do leczenia i regeneracji pacjentow w gerostomatologii, w tym leczenia btony sluzowe;j
u pacjentéw po chemio- i radioterapii, leczenia i uSmierzania bdlu oraz przyspieszania procesu
gojenia sie ran. Wspodtpraca z partnerem norweskim miata na celu pomoc zaréwno przy tworzeniu
procedur ustug z wykorzystaniem lasera Swiatta czerwonego i podczerwonego do proceséw
leczenia, regeneracji i wspomagania uktadu immunologicznego u pacjentéw starszych, jak i
wsparcie firmy przy wdrazaniu tych ustug. Norweski partner projektu, Klinika Drammen
Laserklinikk, ktdra posiada duze doswiadczenie w prowadzeniu pacjentéw w takim trybie leczenia,
Swiadczyta witascicielce Centrum PERIOCARE ustugi mentoringowe. Poza tym, projekt obejmowat
zakup ustugi opracowania protokotéw nowych zabiegdéw z zakresu stomatologicznego i
ogdélnomedycznego (wspomaganie terapii astmy, RZS, ran w przebiegu cukrzycy, migren,
obnizonego nastroju) oraz zakup nowoczesnych urzgdzen medycznych, tj. tomografu cyfrowego,
skanera wewnatrzustnego, drukarki SD i t6zka laserowego.

Z danych GUS wynika, ze rosnie liczba senioréw i oséb niepetnosprawnych korzystajgcych z
Internetu. Dla tej grupy spotecznej podrdze sg bardzo waznym elementem rehabilitacji,
przyczyniajgc sie do zabiegania wykluczeniu spotecznemu i poprawiajac jakos$¢ zycia. Jednak
gtdwna barierg w realizowaniu wyjazddw turystycznych przez osoby z ograniczeniami mobilnosci
jest brak wiedzy o dostepnosci i dopasowaniu do ich potrzeb obiektdw turystycznych. Jedynie kilka
procent tych oséb w Polsce wyjezdzato przez biura podrdzy, poniewaz istniejgce platformy
rezerwacyjne, nie uwzgledniajg ich potrzeb na skutek braku zastosowania odpowiednich kryteridw
wyszukiwania. Dlatego wiascicielka firmy Agnieszka Switkiewicz-Blandzi Rekta Consulting
postanowita stworzy¢ internetowg platforme rezerwacyjng miejsc noclegowych i atrakcji
turystycznych dostepnych dla senioréw i innych oséb z ograniczeniami mobilnosci. Planowane sg
m.in. nastepujace kryteria wyszukiwania obiektow: szczegdtowe odniesienie do rodzaju
niepetnosprawnosci lub ograniczenia ruchu (uwzgledniajgce wymagania osoby poruszajgcej sie o
kulach, o lasce, z balkonikiem, na wdzku, niedowidzacej, z problemami z btednikiem, przewlektg
chorobg stawdw, ztamang nogg itp.); oprdcz miejsc noclegowych uwzglednienie innych obiektow i
ustug z okresleniem ich dostepnosci (punkty gastronomiczne, rozrywkowe, ustugowe, ustugi,
transportowe, komunikacyjne); cze$¢ opisowa (okreslenia odlegtosci w metrach, okreslenia
ilosciowe, okreslenia powierzchni w m2, okreslenia kata nachylenia terenu, czasu przemieszczania
sie do danego punktu). Na potrzeby platformy rezerwacyjnej Rekta Consulting zlecita stworzenie
szerokiej bazy obiektéw noclegowych posiadajgcych odpowiednie udogodnienia (zweryfikowanych
zostanie 18,4 tys. obiektow), do ktorej witasciciele obiektow bedg mogli dodawac kolejne. Osoby
korzystajace z platformy rezerwacyjnej, stajac sie jej odbiorcami, bedg czynnie oddziatywaé na
ksztatt produktow oferowanych przez platforme. Aplikacja ,,Prosta Polska” wpisze sie w trend
wzrostu turystyki regionalnej umacniajgcy sie zwtaszcza wsrdd oséb starszych i z chorobami
przewlektymi, m.in. w wyniku pandemii koronawirusa. Wktad partnera norweskiego, Forte Digital
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AS, polega na dziataniach doradczych w obszarze technologii, wyboru oprogramowania,
kompatybilnosci, dostarczenia i testowania produktu oraz mentoringu technologicznego.

Program ,Rozwdj przedsiebiorczosci i innowacje”, ktéry obejmuje m.in. schematy , Technologie
poprawiajace jakosé zycia” oraz ,,Schemat matych grantéw dla przedsiebiorczych kobiet”, jest
realizowany w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 i Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021.
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